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Аннотация.В статье представлен материал из опыта работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья, их социальная адаптация путём включения их в театрализованную деятельность. Даётся практический материал по проведению театрализованного развлечения.
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THE THEATRICAL ACTIVITIES OF CHILDREN WITH DISABILITIES AS A MEANS OF SOCIAL ADAPTATION AND THE REALIZATION OF INDIVIDUAL CAPABILITIES.
Annotation. This article presents material from the experience of working with children with disabilities, their social adaptation by incorporating them into theatrical activities. It provides practical material on the conduct of theatrical entertainment.
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«В душе каждого ребенка таится желание
свободной театральной игры, в которой он
воспроизводит знакомые литературные сюжеты.
Именно это активизирует его мышление,
тренирует его память и образное восприятие, развивает
воображение и фантазию, совершенствует речь»
Антипина Е.Н.
Те, кто хоть раз общался с ребенком с ограниченными возможностями, знают, как трудно найти тропинку к его сердцу. Все мы рождаемся с разными способностями. Иногда ограничения накладываются самой природой. Но это не значит, что шансов быть счастливыми у детей с ОВЗ, меньше.
По мнению Л.С. Выготского, творческая деятельность - это «деятельность человека, которая создает нечто новое, все равно, будет ли это созидание творческой деятельностью, какой-нибудь вещью внешнего мира или построением ума или чувства, живущим или обнаруживающимся только в самом человеке» [1].
Театрализованная деятельность является эффективным средством для социальной адаптации детей с ОВЗ, а так же развития у них коммуникативных навыков. Научить ребенка играть, брать на себя роль и действовать в этой роли, вместе с тем помогая ему приобретать жизненный опыт, – все это помогает осуществить театрализованная деятельность.
Театрализованная деятельность способствует коррекции речи, мышления, памяти, внимания, восприятия, становлению коммуникативной и деятельной компетенции, развитию творчества, дополняет полную среду развития, помогает каждому ребенку найти свое особенное место, стать полноценным членом общества.Формируя интерес к театрализованной деятельности у детей с ОВЗ через сказку, мы ставим цельсделать жизнь наших воспитанников интересной и содержательной, наполнить ее яркими впечатлениями, интересными делами, радостью творчества. Мы стремимся к тому, что навыки, полученные в театрализованных играх, дети смогут использовать в повседневной жизни.
В ходе работы по театрализованной деятельности с детьми с ОВЗ, решаются следующие задачи:
1.Формировать умение у детей с ОВЗ общаться со сверстниками и взрослыми.
2.Формировать познавательный интерес к театрализованной деятельности у детей с ОВЗ.
3.Развивать эмоциональную выразительность у детей с ОВЗ при передаче образов героев сказок.
4.Развивать общую и мелкую моторику.
5.Привлекать родителей к совместному изготовлению атрибутов к театрализованной деятельности.
Для выполнения этих задач мы используем разные видыдеятельности:
1. Трудоваядеятельность и развитие моторики. 
На этом этапе дети обучаются самым необходимым умениям и навыкам, которые впоследствии могут являться основой для участия втеатрализованных играх, музыкальных спектаклях и праздниках (игры типа «Нарядим куклу Машу на праздник»,«Большая уборка в доме»,«Подготовим игрушки к спектаклю»и т. п.).
2. Сюжетные игры («У нас гости»,«Угостим кукол чаем»,«Дочки-матери») В сюжетно-ролевой игре дети отражают впечатления, полученные из жизни. В игре легче происходит формирование бытовых навыков, элементарных навыков общения друг с другом и взрослыми.
3.Театрализованныеигры с использованием разных видовтеатра (пальчиковый, настольный, плоскостной театр, би-ба-бо). Проводя такие игры, мы стимулируем развитие диалогической речи удетей с ОВЗ.
4. Изобразительнаядеятельность. В процессе занятий дети имеютвозможность вспомнить сказки, персонажей разных произведений, воспроизвести некоторые диалоги.
5. Музыкальная деятельность, где используется музыкальная сказка-инсценировка как форма передачи содержания сказки с помощью музыкальных инструментов. Музыкальный руководитель и воспитатель подбирают роли, соответствующие возможностям детей, которые они в состоянии проиграть или изобразить с помощью инструмента. Итогом разучивания музыкальной сказки-инсценировки является публичное выступление перед детьми своего учреждения, родителями, педагогами.
Развлечение «Теремок» (для детей средней, старшей группы)
В театрализованном действии участвуют все дети, поэтому придуманы маленькие семейки мышек, лягушек, лисичек, зайчиков и медведей. Слова произносит один персонаж или все вместе.
Задачи:
· Воспитывать у дошкольников дружеские взаимоотношения, доброжелательность, желание прийти на помощь.
· Способствовать созданию у детей радостного эмоционального настроя.
· Формировать навыки интонационной выразительности речи.
· Способствовать формированию умения детей отражать игровые действия и имитировать действия персонажей, передавать несложные эмоциональные состояния героев, используя средства выразительности – мимику, жест, движение.
· Развивать умение согласовывать действия с другими детьми – героями сказки.
· Развивать слуховое внимание, фантазию, интерес к сценическому искусству.
· Активизировать речь детей; совершенствовать диалогическую и монологическую речь.
Предварительная работа:
•Чтение сказки «Теремок», беседа по содержанию сказки;
•Рассматривание иллюстраций к сказке;
•Отгадывание загадок;
•Слушание аудиозаписи сказки;
•Показ настольного театра «Теремок».
Материалы: костюмы для детей героев сказки «Теремок», магнитофон, декорации теремка, елки, цветами выложены ориентиры дорожки, музыкальные инструменты.
Под музыку дети входят в зал, садятся на стулья
Ведущая: Дорогие наши гости! Я хочу Вас пригласить в сказку…
Все мы знаем, все мы верим – 
Есть на свете чудный терем.
Терем, терем, покажись, 
Покружись, остановись
К лесу задом, к нам лицом
И окошком, и крыльцом!
Показывает рукой на «Теремок»
Ведущая: Слышите, кто-то бежит к теремку…
Под музыку бегут мышки…
Мышка: Мы маленькие мышки, 
Мы по лесу идём,
Себе мы ищем домик, 
Никак мы не найдём! (могут говорить хором)
Ведущая: Никто мышкам не ответил, решили они поселиться в теремке (заходят)
Ведущая: Слышите, ребята, кто-то скачет по дорожке?
Под музыку скачут лягушки…
Лягушки: Речка, мошка и трава!
Тёплый дождик, ква-ква-ква!
Мы лягушки, мы квакушки
Ищем домик для себя!
Ведущая: Увидели лягушки теремок и давай стучаться в дверь…
Лягушка: Тук-тук-тук! Открывайте дверь!
Мышки: Кто там?
Лягушки: Это мы, лягушки-квакушки, пустите нас в теремок!
Мышки: А что вы умеете делать?
Лягушки: А мы умеем песенку петь!
Ведущая: Давайте поможем лягушкам и споём вместе песенку 
(поют все вместе песню по выбору музыкального руководителя)
Мышки: Ну, заходите, будем вместе жить, песни петь
(лягушата заходят)
Ведущая: Стали они вместе жить в теремке. А в это время на полянку выбежали зайчата (под музыку скачет семейка зайчат)
Зайки: Тук-тук-тук!
Мышка: Кто там?
Зайка:(показывает лапкой) Это заячья семья:
Папа, мама,
Четыре сыночка
И лапочка дочка!
Впустите нас в теремок.
Мышка: А, что вы умеете делать?
Зайки: Мы любим играть.
Ведущая: Давайте вместе поиграем 
Проводится музыкальная игра «По лесной лужайке…»(лиса по выбору педагога или по желанию)
По лесной лужайке разбежались зайки,
Вот какие зайки, зайки - побегайки!
Сели зайчики в кружок, роют зайки корешок,
Вот какие зайки, зайки - побегайки!
Вот бежит лисичка, рыжая лисичка
Ищет, где же зайки, зайки - побегайки!
По лесной лужайке разбежались зайки
Вот какие зайки, зайки - побегайки.
Мышка: Заходите, будем жить вместе!
Ведущая: Сядем, ребятки, отдохнём, пусть сказка идёт своим чередом…Кто же это такой хитрый идёт по тропинке, следы заметает хвостом?
Под музыку бегут лисички…
Лисички: Мы лисички, мы сестрички.
Ходим мы неслышно…
Рано утром, рано утром 
На прогулку вышли!
Тук-тук-тук! Пустите нас в теремок!
Мышка:А что вы умеете делать?
Лисички: Мы умеем делать зарядку, чтобы быть здоровыми и красивыми!
Ведущая: Так давайте вместе-дружно сделаем весёлую зарядку!
Дети делают зарядку, подражая зверятам, выполняют движения в соответствии с текстом:
Рано утром по порядку
Вышли звери на зарядку.
Лапы вверх, лапы вниз,
А теперь наклонись!
Потом зверята идут умываться:
Нам водица даст умыться,
И облиться, и напиться.
Умывают щёчки, ушки
Мои милые зверюшки.
Вот так, вот так
Мои милые зверюшки!
Ведущая: Пригласим лисичек в теремок и будем с ними делать зарядку каждое утро (лисички заходят)
Ведущая: Вдруг в лесу раздался треск да шум и на полянку вышли медведи…
Под музыку выходят медведи…
Медведь: Тук-тук-тук!
Мышка: Кто там?
Медведи: Мы - великие таланты,
Мы – большие музыканты.
Как начнём сейчас играть – 
Сразу хочется плясать!
Ведущая: Выходите, звери, на полянку, да свою пляску покажите!
Все звери выходят из теремка и танцуют под оркестр медведей (бубен, дудочка, ложки и сопровождение музыкального руководителя под русскую народную плясовую «Как у наших у ворот»)
Ведущая: Заходите, мишки, в теремок, будете нас весёлой музыкой радовать!
(медведи заходят)
Ведущая: Уж как весело мы в тереме живём,
Пляшем полечку и песенку поём!
Ждём мы Вас, дорогих гостей,
Приходите, вместе будет веселей!
Ведущая: Выходите, звери, жители теремка, да станцуйте дружно нам танец – польку!
Все звери выходят из теремка и танцуют под фонограмму или сопровождение музыкального руководителя русскую народную пляску.
Ведущая: Нашей сказочке – конец, а кто смотрел и слушал – молодец!

Как показывают наши наблюдения, участиедетей в театрализованной деятельностиположительно влияет на многие факторы в ихразвитии:
· знания и умениядетейс ОВЗ об окружающем мире значительно расширяются и углубляются;
· развиваются психические процессы, такие как память, внимание, восприятие, мышление;
· активизируется собственная речь;
· активнее и успешнее формируются навыки невербального общения;
· обогащается словарный запас;
· совершенствуется моторика, координация движений, плавность и целенаправленность движений;
· развивается эмоционально-волевая сфера;
· корректируется поведение;
· формируется самостоятельность и активность.
Благодаря театру ребенок познает мир не только умом, но и сердцем и выражает свое собственное отношение к добру и злу. Театрализованная деятельность помогает ребенку преодолеть робость, неуверенность в себе, застенчивость. Театр учит ребенка видеть прекрасное в жизни и в людях, зарождает стремление самому нести в жизнь прекрасное и доброе.
Большинство детей с ОВЗ, впоследствии, с легкостью вступают в контакт со здоровыми сверстниками и взрослыми. 
Таким образом, можно сделать вывод, что через театрализованную деятельность происходит всестороннее развитие ребенка, значительно облегчается его социализация и адаптация к условиям жизни в обществе.
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